
 
FRABERA online – die Onlineberatung  

von Frauen helfen Frauen – Hochtaunuskreis e.V. 
 

Sie werden… 

- geschlagen. 
- ständig bedroht und in Angst versetzt. 
- sexuell genötigt oder vergewaltigt. 
- gedemütigt und beschimpft. 
- in der Wohnung eingesperrt oder dauernd kontrolliert. 
- zu einer Heirat gezwungen.  

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf unter  

www.frauenhaus-oberursel.de 

Wir helfen schnell, anonym, vertraulich und 
kostenfrei. 

 

Onlineberatung passt zu Ihnen, wenn... 

 es Ihnen leichter fällt, zu schreiben als zu reden. 
 Sie anonym bleiben möchten. 
 Sie eine schlechte Verkehrsanbindung haben oder nicht mobil 

sind und deshalb nicht persönlich vorbeikommen können. 
 Ihre Arbeitszeiten nicht zu unseren Öffnungszeiten passen. 
 Sie sich einfach nur mal informieren wollen. 

Onlineberatung kann auch als Ergänzung genutzt werden, 
wenn… 

 Sie schon in der Beratungsstelle waren und jetzt wenig Zeit 
haben, persönlich vorbeizukommen. 

 Sie Ihre Telefon- und Präsenzberatung durch Onlineberatung 
ergänzen möchten. 

 

http://www.frauenhaus-oberursel.de/

