Telefonische Anmeldung
Wir sind von Montag bis Freitag flir Sie da.
Am besten erreichen Sie uns wahrend der Blrozeiten:

Mo, Dound Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Di 15:00 - 18:00 Uhr

Beratungstermine sind an allen Werktagen mdglich.

Kosten

Die Beratungen zu Schwangerschaft und Familienpla-
nung sowie die Schwangerschaftskonfliktberatung sind
kostenfrei.

Fir psychologische Beratungen und Veranstaltungen
der Sexuellen Bildung erheben wir einen Kostenbeitrag,
den Sie telefonisch erfragen oder auf unserer Home-
page nachlesen kénnen.

Spendenkonto

pro familia Hessen gGmbH
Beratungsstelle Friedrichsdorf
Taunus Sparkasse

IBAN: DE93 5125 0000 0020 0001 55
BIC: HELADEF1TSK

Mitgliedschaft

Werden Sie Mitglied im pro familia Kreisverband
Hochtaunus e.V.. Eine Mitgliedschaft kostet jahrlich
30,00%€. Sie erhalten vierteljahrlich das "pro familia
Magazin" und kénnen an der Gestaltung des Vereins
mitwirken.

Wir freuen uns lber jede ideelle und finanzielle Unterstiitzung.
Ihre Spenden und Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

So finden Sie uns
- mit dem Auto Uber die B445

- mit der S5 von Frankfurt

- mit der Taunusbahn Gravenwiesbach - Bad Homburg
- mit dem Linienbus 554 Kdppern - Bad Homburg

g

pro familia Beratungsstelle Friedrichsdorf
Dr.-Fuchs-StraBe 5

61381 Friedrichsdorf

Tel.: 06172 74951 Fax: 06172 764882
friedrichsdorf@profamilia.de
www.profamilia.de/friedrichsdorf

Der Zugang zu unserer Beratungsstelle ist barrierefrei.
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pro familia ...

... Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpadagogik und Sexualberatung Hessen gGmbH
ist ein gemeinnutziger, konfessionell und politisch un-
abhangiger Trager und Mitglied im DPWV (Deutscher
Paritatischer Wohlfahrtsverband). Auf internationaler
Ebene ist pro familia der IPPF (International Planned
Parenthood Federation) angeschlossen.

Die Arbeit der pro familia umfasst die Bereiche
Sexualitat, Partner*innenschaft, Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexuelle Bildung.

pro familia bietet Menschen jeden Alters und
Geschlechts, mit und ohne Behinderung - einzeln, als
Paar oder in Gruppen - ein breites Spektrum von
Information, Beratung, Aufkldrung, Fachberatung und
Fortbildung an.

Das Team der pro familia Beratungsstelle im
Hochtaunuskreis ist ein multiprofessionelles Team, das
unter anderem aus Erziehungswissenschaftler*innen,
Sexualpadagog*innen, systemischen Berater*innen
und einem telefonischen Erstkontakt besteht.

Die Qualitat unserer Arbeit ist uns wichtig und wird
durch regelmaBige Fort- und Weiterbildungen sowie
Supervision gesichert.

Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht.

Schwangerschaft

Wir beantworten lhre Fragen zu den Themen:

e Mutterschutz und Mutterschaftsgeld

e Elternzeit und Elterngeld

e Sorgerecht und Vaterschaftsanerkennung

¢ Kindesunterhalt, Beistandschaft des Jugendamtes
e Antrage fur die Bundesstiftung "Mutter und Kind"

Schwangerschaftskonfliktberatung

pro familia ist eine staatlich anerkannte Beratungs-
stelle. Wir sind berechtigt, die gesetzlich vorgeschrie-
bene Beratung im Rahmen des §§ 218, 219 StGB durch-
zufiihren.

Eine ungeplante Schwangerschaft kann Konflikte aus-
I6sen. In der Beratung kdnnen Sie Uber lhre persdnliche
Situation sprechen und Losungsmdglichkeiten erarbei-
ten. Neben den gesetzlich vorgeschriebenen Inhalten
vermitteln wir bei Interesse Informationen ber mog-
liche Rechtsanspriiche und in Frage kommende Hilfen.
Nach Abschluss der Beratung erhalten Sie die flir den
Schwangerschaftsabbruch erforderliche Beratungsbe-
scheinigung.

Unsere Beratungsangebote umfassen auch Unterstitz-
ungsangebote bei der Geltendmachung von An-
sprichen sowie das Angebot der Nachbetreuung.

Familienplanung

Wir beraten zu den verschiedenen Methoden der
Empféangnisverhitung und stellen in der Beratungs-
stelle kostenfreies Informationsmaterial zur Verfligung.

Diaphragmaanpassung

In unserer Beratungsstelle bieten wir auBerdem Dia-
phragmaanpassungen an. Innerhalb von drei Sitzungen
lernen Sie die richtige GroBe zu finden, das Diaphrag-
ma passend einzusetzen und anschlieBend seinen Sitz
zu kontrollieren.

Paarberatung,

Beziehungs- und Sexualberatung
psychologische Beratung
Wir bieten Orientierungsgesprache und fortlaufende
Beratungen an fur Einzelpersonen und Paare bei:

« Konflikten in der Partner*innenschaft

* hauslicher Gewalt

« personlichen Krisen

« Trennungs- oder Scheidungssituationen

« Schwierigkeiten und Fragen im Bereich der

Sexualitat

Sexualpadagogik/Sexuelle Bildung
Unser Angebot umfasst:
» sexualpadagogische Gruppenveranstaltungen flr
Kinder und Jugendliche
 Sozialtraining
» Fortbildungen und Fachberatungen fir
padagogische Fachkrafte
» Fachvortrage
o Elternabende
» Beratung fir Eltern
» kostenlose Jugendberatung

In Kooperation mit dem Hochtaunuskreis und dem Land
Hessen bieten wir auBerdem kostenfreie Veranstaltungen zur
Pravention Sexualisierter Gewalt fiir Kinder, Jugendliche,
Fachkréfte und Multiplikator*innen an.



